
 
SEZIONE A. I. A.  DI VITERBO

Via S. Pietro 72 - VITERBO
Tel. e  Fax 0761/345598

WEB: www.aiaviterbo.ite-mail :viterbo@aia-figc.it

SEDUTE DI ALLENAMENTO
STAGIONE SPORTIVA 2016/2017

VITERBO
Campo Scuola

CIVITA CASTELLANA
Campo sportivo “CASCIANI-BACCANARI”
Via Enrico Minio 3

DATA NOTE ORARIO DATA

Martedì
27 Settembre

RECUPERO YO-YO per assenti
o per chi non ha  superato i

test al raduno
19 - 20

Mercoledì
 12 Ottobre

Martedì
4 Ottobre

RECUPERO YO-YO per assenti
o per chi non ha  superato i

test al raduno
19 – 20 Mercoledì

 26 Ottobre

Martedì
18 Ottobre

19 – 20 mercoledì 
9 Novembre

Martedì
15 Novembre

19 – 20 Mercoledì 
 23 Novembre

Martedì
29 Novembre

19 – 20 Mercoledì
7 Dicembre

Martedì
13 Dicembre

19 – 20 mercoledì 
11gennaio

Martedì
10 Gennaio

19 – 20 Mercoledì 
25 Gennaio

Martedì
24 Gennaio

19 – 20 Mercoledì 
8 Febbraio

Martedì
14 Febbraio

19 - 20 Mercoledì
 22 Febbraio

Martedì
28 Febbraio

19 – 20 Mercoledì 
8 Marzo

Martedì
15 Marzo

19 – 20 Mercoledì
22 Marzo

Martedì
29 Marzo

19 – 20 Mercoledì
5 Aprile

Martedì
11 Aprile

19 - 20 mercoledì   
19 Aprile

Martedì
18 Aprile

19 – 20 Mercoledì
3 Maggio

Martedì
9 Maggio

19 – 20 Mercoledì
 17 Maggio

Martedì
23 Maggio

PREMIAZIONI per i colleghi
che hanno frequentato

assiduamente il polo atletico
19 – 20

Mercoledì
31 Maggio

N.B. : Presso il campo sportivo Guido Falesi di Orte, nei giorni di martedì mercoledì e venerdì alle ore 18.00 è
possibile allenarsi insieme all’arbitro CAN PRO Alessandro Chindemi, contattare prima per conferma presenza

L’eventuale variazione della data,dell’ orario e del luogo degli allenamenti verrà comunicato tempestivamente tramite il sito
www.aiaviterbo.it, via e-mail e sinfonia4you.   

IL REFERENTE ATLETICO                                                                         IL PRESIDENTE
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